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 باسمه تعالی

 راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

 غذایی های مکمل عنوان درس:

 بالینیتغذیه  گروه:

  03/10/1403 تاريخ:

 واحد نظری 1 تعداد واحد :

 فرد شیرازی موسوی زهرادکتر  هماهنگ كننده:

 فرد شیرازی موسوی زهرادکتر  مدرس:

 داروشناسی پيش نياز:

 

  اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد:

 انواع با بایستی تغذیه کارشناس ، درمان تیم از عضوی عنوان به درس این در

 ، اثر مکانیسم با همچنین ،.باشد آشنا انها دکاربر و رایج فرمولاهای و ها مکمل

 داشته آشنایی  مصرف منع موارد و مصرف موارد و نامطلوب جانبی عوارض

 باشد

 اهداف كلي و مياني:

 ای تغذیه های مکمل از استفاده از هدفبا آشنایی دانشجویان  -

 ای تغذیه مکمل مصرف مواردآشنایی دانشجویان با  -

  رایج های مکملانواع ا ب دانشجویان آشنایی -

 ها مکمل نامطلوب جانبی عوارضآشنایی دانشجویان با  -

 ها مکمل مصرف منع و مصرف مواردآشنایی دانشجویان با  -
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 روش تدريس: 

گیری از وسایل کمک آموزش درس به صورت حضوری به روش سخنرانی با بهره

به صورت غیر  ت نیازدر صورو انجام می شود آموزشی ) اسلاید ودیتا پروژکتور( 

حضوری آفلاین با ارائه اسلایدهای صداگذاری شده و بار گذاری شده در سامانه 

از روش بارش فکری نیز استفاده نوید انجام می شود. در طول جلسات آموزشی، 

باشد. دانشجویان پرسش و پاسخ و بحث پیرامون موضوع آزاد میخواهد شد و 

شود در موظفند در طول ترم تحصیلی در مورد مباحثی که از سوی استاد طرح می

 ای و اینترنتی جستجو کرده و مطالبی را به کلاس ارائه دهند.منابع کتابخانه

 

 روش ارزشيابي: 

شکل حضوری و یا پرسش و در طول ترم به به صورت تکوینی ارزشیابی درس 

حضوری  تستیپایان دوره به شکل امتحان شود و پاسخ در سامانه نوید انجام می

 شود. انجام می
 

  :)کتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور دقیق معرفی نمائید مراجع

 داروشناسی اصول کتاب -

 چاپ آخرین – سوکراغذا، تغذیه و رژیم درمانی  کتاب -

 اساسی و بالینی داروشناسی ابکت -

 داروکده سایت -

 

 

  اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:

درس در  نیمطالب گفته شده در ابرخی باورند که  نیبر ا انیاغلب دانشجو -

 ندارند. یجنبه کاربرد یجامعه کنون

 ییتنظیم برنامه غذادر  شدهمباحث فراگرفته عدم توانایی در کاربرد -
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  نكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس عبارتند از:

 دورهگام هم زمان با پیشرفت بهگاممطالعه هر جلسه  -

به درک بهتر و بیشتر درس حاضر  داروشناسییادآوری و مطالعه مطالب درس  -

 کمک می نماید.

  بکار گیری مطالب آموزش دیدهتفکر عمیق تر در زمینه  -

 در تنظیم برنامه غذایی بیماران ث کاربردیتوجه به مباح-

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


